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CONTENU (50 HEURES) 

Module 1 – Introduction et présentation : 5h00 

- Se présenter et présenter quelqu’un 
- Apprendre les bases de la phonétique française 

- Utiliser les formules de politesse 
 

Module 2 – Famille et amis : 5h00 

- Parler de la famille et des amis 
- Décrire les relations et les personnes 

- Utiliser les adjectifs possessifs et qualificatifs 
 

Module 3 – Vie quotidienne : 5h00 
 

- Décrire les actions de la vie quotidienne 

- Parler des activités et des loisirs 

- Utiliser les verbes réguliers en ER au présent 
 

Module 4 – La ville et les transports : 5h00 

- Parler des lieux en ville 

- Préposition de lieu 

- Verbes aller et venir 

 
Module 5 – Les achats et la consommation : 5h00 

- Parler des achats et des prix 

- Utiliser les expressions pour acheter et pour vendre 

- Connaître les articles et les prépositions 
 

Module 6 – La cuisine et les repas : 5h00 

- Parler de la nourriture et des repas 
- Lire et comprendre une recette 

- Utiliser les expressions de quantité 
 

Module 7 – Le temps et les saisons : 5h00 

- Parler de la météo et des saisons 
- Utiliser les expressions pour parler du temps 

- Connaître les dates et les jours de la semaine 

 
Module 8 – La santé et les sports : 5h00 

- Parler de la santé et des maladies 

- Décrire des activités sportives 
- Utiliser les verbes pronominaux 

 
Module 9 – Les loisirs et les passions : 5h00 

- Parler des loisirs et des passions 

- Décrire les activités de loisirs 
- Utiliser les verbes au futur proche 

 

Module 10 – Révision et bilan : 4h00 

- Réviser les thèmes abordés 

- Consolider les acquis 

- Evaluer les progrès 
 

1 Heure dédiée aux présentations de départ, au test d’évaluation 
de positionnement et retour sur la formation 

PUBLIC CONCERNE 

Tout public souhaitant apprendre les bases du 
français 

PRE-REQUIS 

 
Pas de connaissances spécifiques 
nécessaires 

OBJECTIFS 

 
- Acquérir des compétences, en 

compréhension, en expression 

orale et écrite, en français 

- Apprendre les bases du français 

pour pouvoir se débrouiller dans 

les situations courantes 

- Comprendre et utiliser les mots, 

les documents simples, prendre 
part à une conversation de base 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

 

- Face à face ou visio conférence 

- Exercices pratiques, et quizz  

VALIDATION  

Attestation de formation  

DUREE 

50 Heures réajustable si besoin 


